Abningstider!

Alle dage fra kl. 05-22, er centeret abent for medlemmer
med et gyldigt adgangskort.

Centeret er bemandet:

08.00 — 13.00
17.00 — 20.00 (fra 1. april — 1. okt ober)
17.00 — 20.00 (fra 1. oktober —1.a pril)

Mandag — fredag:
Mandag og onsdag:
Mandag — torsdag:

Prgvetime gives i disse tidsrum — efter aftale.
Prgvetimen koster 100,00 kr. som bortfalder ved in  dmeldelse.

Priser: Pensionist traening:
10 turs-kort: 350,00 kr.

1 maned: 400,00 kr.
3 maneder: 1050,00 kr.
6 maneder: 1700,00 kr.

Pensionister kan treene til
fordelagtige priser .

1 maned: 250,00 kr.
3 maneder: 650,00 kr.

12 maneder: 2800,00 kr. PBRS: 225 00 Kr.
PBS: 300,00 kr. Den farste maned betales kontant
+ gebyr 100,00 kr. som erleegges i centeret.

med den farste maneds betaling.

Inkl. dgrkort.

Darkort: 50.00 kr.
(Kortet afleveres ved udmeldelse)

Der gives specielle tilbud til foreninger og
arbejdspladser ved kollektiv indmeldelse:

o

AGERSPRIS

Motionscenter

Jeegerspris Motionscenter
Hovedgaden 60,
3630 Jeegerspris

47500056
www.motionscenter.com



Velkommen til
Jaegerspris Motionscenter

Jaegerspris Motionscenter er et topmoderne center med
alt indenfor styrke- og kredslgbstraening.

Vi har bade traditionelt vaegttraeningsudstyr med frie

vaegte, samt en stor afdeling med Technogym-maskiner.

| vores kredslgbsafdeling har vi cykler, skimaskiner,
wave, romaskiner, lgbeband og stepmaskiner.

Cirkeltreening:

En traeeningsmetode vi bruger meget er cirkeltraenings-
systemet. Det er en traeningsform hvor hver gvelse kun
treenes én gang, og derved treener hele kroppen pa kun
30 min.

Dette er en meget sikker traeningsform, specielt for den
utreenede eller folk med skader.

Kostvejledning
Har du brug for vejledning omkring
kost og veegttab er Lotte klar til at
hjeelpe dig, tag en af hendes
brochurer naeste gang du er |
centeret.

Hvem er vi?

Jargen Rose indehaveren af Jeegerspris Motionscenter
er til daglig praktiserende laege. Han har treenet
styrketraening i over 30 ar, og har en mangearig
interesse for idreetsmedicin og rehabilitering.

Medlem af: Dansk idreetsmedicinsk Selskab,
Dansk Selskab for Manuel Medicin,
Dansk Medicinsk Selskab for Akupunktur

Jargen laver programmer til personer med skader og
udarbejder specifikke traeeningsprogrammer til personer
med idraetsmaessige problemer.

Bestil en prgvetime hos vores uddannede instruktgrer,
denne koster 100,00 kr. som bortfalder ved indmeldelse.

Ved omlaegning af treeningsprogrammer , opkreeves et
gebyr pa 100,00 kr.

Kom og oplev den gode og hyggelige stemning i vores
motionscenter.

Vi har altid gratis kaffe og the, samt flere arlige
arrangementer.



